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金錢腳本線上測驗(免費) 

Klontz Money Script Inventory-Revised (KMSI-R) 

請使用以下內容表明您對以下陳述的同意程度 

分數 1 = 強烈反對；分數 2 = 不同意； 分數 3 = 有點不同意；分數 4 = 

有點同意；分數 5 = 同意；分數 6=非常同意 strongly agree 

使用以下的評分系統來確定您對某些金錢腳本的認同程度。 
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1 當別人擁有的錢比我少時，我不值得擁有很多錢。       

2 有錢人都是貪婪的。       

3. 人們透過利用他人而致富。       

4 我不值得錢。       

5 好人不應該在乎錢。       

6. 既要富有又要做一個好人，很難。       

7 擁有的錢越少，生活過得越好。       

8 金錢讓人腐敗。       

9 變得富有意味著你不再適合與老朋友和家人相處。       

10 如果我有更多的錢，事情會變得更好。       

11 更多的錢會讓你更快樂。       

12 既貧窮又幸福，很難。       

13 你永遠不會有足夠的錢。       

14 金錢就是力量。       

15 錢可以解決我所有的問題。       

16 金錢可以買到自由。       

17 大多數窮人不值得擁有金錢。       

18 你可以擁有愛情或金錢，但不能兩者兼得。       

19 我不會買東西，除非它是新的（例如汽車、房子）。       

20 窮人都是懶惰的。       

21 金錢賦予生命意義。       

22 你的自我價值等於你的淨資產。       

23 如果某樣東西不被認為是“最好的”，那麼它就不值得購買。       

24 人們的成功取決於他們賺到的錢的數量。       

25 您不應該告訴別人您有多少錢或賺了多少錢。       

26 詢問別人有多少錢或賺多少錢是錯的。       

27 錢應該存起來而不是花掉。       

28 未雨綢繆很重要。       

29 人們應該為自己的錢而工作，而不是接受經濟施捨。       

30 如果我沒有存錢以備不時之需，我會精神崩潰。       

31 在購買東西之前，您應該始終尋找最優惠的價格，即使這需要更多

時間。 

      

32 為自己花錢是奢侈的。       
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Scoring Procedures 

將分值放在與下列項目對應的線上。將每列中的分數相加，然後除以項目數即可確定平均分數。 

Money Avoidance 

金錢迴避 

Money Worship 

金錢主義 

Money Status 

金錢地位 

Money Vigilance 

金錢警惕 

1  10  17  25  

2  11  18  26  

3  12  19  27  

4  13  20  28  

5  14  21  29  

6  15  22  30  

7  16  23  31  

8  總分：    /7=     24  32  

9  總分：    /8=     總分：    /8=     

總分：    /9=     

量表解釋 

⚫ 分數≤2分，表示你沒有展示金錢腳本。 

⚫ 分數在 2到 3之間表明，你可能支持與金錢腳本相關的一個或多個信念（這可能需要對單個量

表項目進行審查）。 

⚫ 分數在 3到 4之間表明你展現了金錢腳本的一些特徵。 

⚫ 分數>4表明你展現了金錢腳本的許多特徵。 

Money 

Avoidance 

金錢迴避 

 9–18=你的回應方式表明你在避稅方面沒有問題。 

19–27=你的回應方式表明你表現出一種或多種避稅症狀。 

28–36=你的回應方式表明你有避稅的風險。 

37–54=你的回應方式與逃避金錢的人相似。 

Money 

Worship 

金錢主義 

 7–14 =您的回應方式顯示您沒有金錢主義問題。 

15–30 =您的回應方式顯示您表現出一種或多種拜金症狀。 

31–38 =您的回應方式顯示您有形成金錢主義的風險。 

39–49 =您的回應方式與金錢主義的人相似。 

Money 

Status 

金錢地位 

 8–16 =您的回應方式顯示您對金錢地位信念沒問題。 

17–24 =您的回應方式顯示您表現出一種或多種金錢地位信念症狀。 

25–32 =您的回應方式顯示您有形成金錢地位信念的風險。 

33–48 =您的回應方式與受金錢地位信念困擾的人相似。 

Money 

Vigilance 

金錢警惕 

 8–16 =你的回應方式表明你對金錢的警惕性沒有問題。 

17–24 =你的回應方式表明你表現出一種或多種警惕金錢的症狀。 

25–32 =你的回應方式表明你有形成金錢警惕的風險。 

33–48 =你的回應方式與對金錢警惕的人相似。 

資料來源: Klontz, Bradley, Sonya L. Britt, Jennifer Mentzer, and Ted Klontz. 2011. “Money Beliefs and 

Financial Behaviors: Development of the Klontz Money Script Inventory.” Journal of Financial Therapy 2 

(1): 1–22. 

 



 


